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Mit freundlicher Unterstiitzung der Senatsverwaltung fiir Gesundheit und Soziales

» FORTBILDUNG MOVE«<

MOVE ist

> ein Friihinterventionskonzept zur Forderung und Unterstiitzung der Verdnderungsbereitschaft von jungen
Menschen mit Suchtmittelkonsum

> eine Methode, die sowohl das Konsumverhalten als auch dessen Verdnderung als einen dynamischen Prozess
betrachtet und die Interventionen passgenau einsetzt

> eine Form der Kurzintervention, die sich fiir unterschiedliche Situationen — auch ,zwischen Tiir und Angel” — eignet

> ein von der g/nko Stiftung fiir Pravention entwickeltes, erfolgreiches und evaluiertes Beratungskonzept mit
internationaler Verbreitung, orientiert an der Methode ,Motivational Interviewing*

Das Konzept ist geeignet fiir

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, die in ihrem Berufsfeld mit Jugendlichen in Kontakt kommen, die einen maéglicher-
weise riskanten Suchtmittelkonsum haben. Dariiber hinaus ldsst sich der Beratungsansatz auch auf andere Alters-
klassen und Problemstellungen Gbertragen.

Inhalte

> Hintergrundwissen zu Sucht und ihrer Entstehung unter besonderer Beriicksichtigung jugendlicher Lebens-
welten und Entwicklungsaufgaben

Reflexion der eigenen Haltung der/des Beratenden

Rechtliche Grundlagen

Einflihrung in das ,Transtheoretische Modell“ nach Prochaska & DiClemente

Einflihrung in ,Motivational Interviewing“ nach Miller & Rollnick

Motivierende Kurzintervention, angepasst an das jeweilige Setting mit seinen Rahmenbedingungen
Einstieg ins Gesprach

Umgang mit Ambivalenzen

Empathie ausdriicken

Diskrepanzen entdecken und integrieren

Umgang mit Widerstand

Ziele setzen — Vereinbarungen treffen

> Weiterfilhrende Hilfen und Kooperationspartner
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Ablauf der Fortbildung
Die Inhalte sind in 12 Einheiten a 90 Minuten aufgeteilt (insgesamt 3 Tage), welche sowohl als Block als auch als
Reihe angeboten werden. Die Schulung wird mit mindestens 10 und héchstens 18 Teilnehmenden durchgefiihrt.

Schulungstermine 2014

07.-09. Mai 2014

12./20./ 24. November 2014

Die Fortbildungen finden jeweils von 9.00 — 17.00 Uhr statt.

Leistungen und Kosten

Die Fortbildung kostet pro Teilnehmer/in insgesamt 120,00 Euro.

Darin enthalten sind folgende Leistungen:

> Ausbildung durch erfahrene und im Lehren der Methode zertifizierte Praventionsfachkrafte
> umfangreiche Schulungsunterlagen

> durch die Urheber der Methode lizenziertes Teilnahme-Zertifikat

> Getrdnke
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Veranstaltungsort:

Die Fortbildung findet im Seminarraum der Fachstelle fiir Suchtpravention Berlin statt:
Mainzer StraBe 23 | Seitenfliigel | Erdgeschoss | 10247 Berlin-Friedrichshain

Anmeldemodalitaten:
Die Anmeldung erfolgt schriftlich oder per E-Mail an die Fachstelle fiir Suchtpravention Berlin.

Nach Eingang Ihrer Anmeldung erhalten Sie eine Rechnung. Sobald der Teilnehmerbetrag auf unserem Konto einge-
gangen ist, erhalten Sie eine Anmeldebestatigung. Ein eventueller Riicktritt vom Seminar muss schriftlich erfolgen.

Bei Abmeldung bis zwei Wochen vor Seminarbeginn entstehen Ihnen keine Kosten — Sie erhalten |hr Geld zuriick.
Bei spaterem Riicktritt wird die volle Kursgebiihr fallig. Sollte die Forthildung abgesagt werden miissen, erhalten Sie
bereits entrichtete Gelder in voller Hohe zuriickerstattet. Weitergehende Anspriiche sind ausgeschlossen.

Auf Wunsch und nach Absprache konnen weitere MOVE-Schulungen auch als Inhouse-Veranstaltungen gebucht
werden.

Fiir Ihre Anmeldung oder zur Kldrung von Fragen sind wir fiir Sie da!

Fachstelle fiir Suchtpravention Berlin gGmbH

Mainzer StraBe 23 | 10247 Berlin-Friedrichshain

Fon: 030-293 526 15 | Fax: 030-293 526 16

E-Mail: info@berlin-suchtpraevention.de | www.berlin-suchtpraevention.de

Geschiiftszeiten:

Montag 10.00 — 18.00 Uhr
Dienstag  14.00 — 18.00 Uhr
Mittwoch ~ 10.00 — 16.00 Uhr
Donnerstag 12.00 — 20.00 Uhr
Freitag 10.00 — 14.00 Uhr

Weitere Informationen zu MOVE finden Sie unter:
http.//www.ginko-stiftung.de/move/default.aspx



